LPO PAUL CONSTANS (03)

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

MENU SEMAINE N°41 DU LUNDI 05 OCTOBRE 2026 Au VENDREDI 09 OCTOBRE 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Sardines a I'huile

Panais - Pommes de terre -
Rémoulade

CEuf poché B'__énédicte

AT S o

Macédoine mayonnaise
3-

Saucisson sec

Paté de campagne

Mais et soja a8 Cervelas sauce ravigote Avocat et crevettes
10, 12- 2.3
Thon mayonnaise 2 :
2 AR iy 3
@ Q?# m Salade du jour
Fish'n chips sauce yaourt
Cordon bleu de dinde i, 4-
aiEae Pizza (fagon maison) Blanque_Ft?:Fle yaan ®
Boulette de beeuf sauce tomate 2 Filet de lieu sauce crémeuse aux
-, 6 Escalope de veau hachée poireaux et emmental
Jambalya 7-. 105 4-, 12

Poélée Tex-Mex

Coquillettes

2
({ )
e

Salade d'accompagnement

;f'r.“'-'

Courgettes aux herbes

Pommes noisette

Chou-fleur sauté

Spagt:netti

Yaourt nature

Fromage blanc battu nature

Yaourt nature

Fromage blanc battu nature

Yaourt nature

Fromage blanc battu

Yaourt nature

Fromage blanc battu nature

Assortiment de produits laitiers

Camembert
Emmental Saint Paulin Gouda -
Créme dessert Corbeille de fruits de saison Compote
Corbeille de fruits de saison uslacp

I,‘; HVE m Bio

Signature Chef d’établissement |

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergenes et labels




LPO PAUL CONSTANS (03)
MENU SEMAINE N°41 pu LuNDI 05 ocTOBRE 2026 AU VENDREDI 09 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Diner Diner Diner Diner Diner
Potage cresson et pomme de
Potage potimarron Péaté croute Crépe au fromage et jambon terre
Raviolis grratinés Steak haché sauce poivre Parmentier de poisson Paupiette de dinde
& ®©
Salade d'accompagnement Petit pois carotte Champignons ail et persil Blé Pilaf

Yaourt aromatisé Saint nectaire Saint marcelin Yaourt aux fruits
8
@e
Clémenvilla Banane rotie Litchis au sirop Liégeois

Signature Chef d'établi

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels



