La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

LPO PAUL CONSTANS (03)
MEeNU SEMAINE N*40 Du LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 02 OCTOBRE 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Feuilieté}é la viande
CEuf dur mayonnaise Péche}a—}f thon
i ® Nems de grap?_s et crevettes

;
Salade:de 'Adour Chou rouge en salade
Asperges sauce mousseline

f \ i
Salade de tomates et mozzarella Jambon blanc

Salade du jour

Champignoﬁé ala Grecque

Filet de colin enrobé corn flakes

Réti de porc

Cuisse de poulet basquaise
Paté aux pommes de terre Filet de lieu sauce crémeuse aux
LU e poireaux et emmenthal

Tajine de veau aux légumes
Pintade grillée

Cordon bleu végétal
Chou-fleur gratiné

Chou Romanesco
Polenta crémeuse

Fenouil braisé
Choux Bruxelles
, Salade d'accompagnement 7-
Frites fraiches

s
I
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a8 Riz Pilaf
Semoule
Yaourt nature
Yaourt nature Yaourt nature
Cantal 7 Camembert / ) o
Fromage blanc battu nature 7 Fromage blanc battu nature Assortiment de produits laitiers
e 7 Yaourt nature 7- i
@e Saint Paulin - Brie
Fromage blanc battu nature :
Corbeille de fruits de saison Glace lle flottante aux amandes Corbeille de fruits de saison Liégeois aux fruits
f'\;,;‘):\\ HVE m Bluéc; Origine Garantie
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Signature Chef d'établiss
tableau des correspondances allergénes et labels
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Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys




LPO PAUL CONSTANS (03)

MzNU SEMAINE N°40 Du LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 Au VENDREDI 02 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Diner Diner Diner Diner Diner
Macédoine mayonnaise Salade composé cceur de palmier

Concombre a I'aneth

Taboglé

mais

Escalope de dinde a la viennoise

Paupiette de saumon

Escalope de veau hachée

Poélée campagnarde

Purée Parmentier

Printaniére de légumes.

Spaghetti Sauce Bolognaise

Emmental

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits mixés

Yaourt aux fruits mixés

Panna cotta coulis fruits rouges

Nectarine

al

Beignet fourré chocolat noisette

Chou a la creme patissiere

g. Origine Garantie

Signature Chef d’'éta

Signature SeCugH

Pour les cod

>hérter au tableau des correspondances allergéenes et labels
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