LPO PAUL CONSTANS (03)
MENU SEMAINE N°21 Du LUNDI 18 MAI 2026 Au VENDREDI 22 MAI 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Thon mayonnaise Potage glacé au concombre et lait Rosette

Salade composée ceeur de
palmier mais et tomate

Tomates vinaigrette

(@2,
\iga/

Salade icebe}g aux oeufs

de coco fagon maison
Surimi mayonnaise

®

Carottes rapées

Radis

i

Paté en croute

Salade du jour

Paella

Escalope de dinde

Sauté d’agneau a la marocaine

Lasagnes bolognaise ou saumon
épinard
fagcon maison

Sauté de boeuf créole

Cuisse de poulet

Fileté de poisson pané

Gratin de poissons blancs

Courgettes fondues ou poélées

Salade d'accompagnement

Tomates provencales

Fenouil braisé ! NG/ Epinards au jus
Coquillettes
. . . Riz
Frites fraiches
, . Cantal
Brie Camembert Saint-Nectaire Saint Paulin
: o ®
M
Fromage blanc battu Fromage blanc battu @®@e ®e Fromage blanc battu

Yaourt nature

Yaourt nature

Fromage blanc battu

Fromage blanc battu

Yaourt nature

Yaourt nature

Liégeois

Corbeille de f:;L_:its de saison

@)

Panna cotta au coulis de fruits
rouges

Corbeille de fruits de saison
ol -

@e

Glace

- @
- Origine Garantie
® q

Signature Chef d’établisseme|

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels




LPO PAUL CONSTANS (03)
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MENU SEMAINE N°21 Du LUNDI 18 MAI 2026 Au VENDREDI 22 MAI 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Rouleau de jambon blanc
maceédoine

Avocat cocktail

Salade piémontaise

(Euf dur mayonnaise

Steak haché de beeuf

i

Jambon fumé au porto

Cervelas obernois

Bouchées a la reine

Poélée tex-mex

Choux fleur gratiné

Printaniére de léegumes

Haricots verts

4t

Yaourt aromatisé

Buche dg chévre

S

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

&)

Péche fagon melba

Beignet fourré pomme

Abricots au sirop, miel et cannelle

g

HVE

Signature Chef d'établissement

Signature Adjoint g et doé énéral

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels




